
 Nfitr 1182 มนัมากบัอาหาร/ หน้า 7 ไทยรฐั 24 ม.ีค. 2566 
 

ซลัเฟอรไ์ดออกไซดใ์นน ้ำตำลป๊ีบ 
น ้าตาลป๊ีบหรอืน ้าตาลปึก ผลติจากวตัถุดบิธรรมชาต ิเช่น ช่อดอกมะพร้าว ช่อดอกต้นตาล                                

โดยน ามาให้ความร้อนหรือเคี่ยวจนงวดได้ที่ได้เป็นน ้ าตาลป๊ีบสีน ้าตาลอ่อนที่มีรสหวาน กลิ่นหอม                   
สามารถน ามาประกอบอาหารได้หลากหลายทัง้อาหารคาว เช่น พะโล้ น ้าย า น ้าพรกิ น ้าจิ้มต่าง ๆ                     
และขนมหวานของไทย เช่น บัวลอย ลอดช่องน ้ ากะทิ กล้วยบวชชี ข้าวเหนียวทุ เรียน ฯ                                   
ทว่าน ้าตาลมะพร้าวเมื่อเก็บไว้นานสอีาจคล ้าขึ้นจนเป็นสนี ้าตาลเข้ม ไม่น่าทานหรอืเลือกซื้อไปปรุง
อาหาร ผู้ผลติบางรายจงึมกีารเตมิสารซลัเฟอรไ์ดออกไซด์เพื่อฟอกสขีองน ้าตาลป๊ีบไม่ให้ด าคล ้าไดง้่าย                                                                          
และสามารถเก็บรกัษาเพื่อขายได้เป็นเวลานาน  ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัที่ 418 พ.ศ.
2563 ก าหนดให้ใช้ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ในน ้ าตาลป๊ีบได้แต่ต้องไม่เกิน  40 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม                                 
เพราะหากใชใ้นปรมิาณที่มากเกนิไปอาจเป็นอนัตรายต่อผู้บรโิภคได ้ ถ้าได้รบัซลัเฟอรไ์ดออกไซด์จาก
การทานอาหารในปรมิาณไม่มาก ร่างกายจะมเีอนไซมท์ี่เปลี่ยนสารซลัไฟต์เป็นสารซลัเฟตซึ่งไม่มพีษิ
และถูกขบัออกจากทางปัสสาวะ  แต่หากได้รบัเขา้สู่ร่างกายในปรมิาณมากๆ จะท าให้เกดิอาการปวด
ทอ้ง ทอ้งรว่ง เวยีนศรีษะ อาเจยีน ชอ็ก หมดสต ิและผูท้ีแ่พม้ากหรอืผูท้ีเ่ป็นโรคหอบหดือาจเสยีชวีติได ้                 
สถาบนัอาหารไดสุ้่มตวัอย่างน ้าตาลป๊ีบจ านวน  5 ตวัอย่าง  จาก 3 ยีห่อ้และ 2 รา้นคา้ ทีว่างจ าหน่าย                   
ในตลาดย่านต่างๆ ในเขตกรุงเทพฯ และต่างจงัหวดั เพื่อน ามาวเิคราะห์ปรมิาณซลัเฟอร์ไดออกไซด ์           
ผลปรากฎว่าพบน ้าตาลป๊ีบ 3 ตวัอย่าง มซีลัเฟอร์ไดออกไซด์ตกค้าง และพบเกินค่ามาตรฐานทัง้ 3 
ตัวอย่าง เห็นผลวิเคราะห์อย่างนี้แล้วท่านที่ชอบความหวานขอให้เพลาๆ กันลงบ้าง เพื่อความ
ปลอดภยั///  

ผลวิเครำะห์ปริมำณซลัเฟอรไ์ดออกไซดใ์นน ้ำตำลป๊ีบ 
ตวัอย่ำงท่ีสุ่มตรวจ ปริมำณซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์

(มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 
น ้าตาลป๊ีบ ยีห่อ้ 1 จากตลาดยา่นบางแค กทม. ไมพ่บ 

น ้าตาลป๊ีบ ยีห่อ้ 2 จากตลาดยา่นดุสติ กทม. 277.24 

น ้าตาลป๊ีบ ยีห่อ้ 3 จากตลาดยา่นพุทธมณฑล นครปฐม 43.40 

น ้าตาลป๊ีบ รา้น 1 จากตลาดยา่นสามพราน นครปฐม 62.18 

น ้าตาลป๊ีบ รา้น 2 จากตลาดยา่นบางกอกน้อย กทม. ไมพ่บ 
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